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पेज 01 : सामान्य अध्ययन II : भारतीय राजव्यवस्था / प्रारंतभक परीक्षा  

मतदाता सूची के निशेष गहि पुिरीक्षण (एसआईआर) के संबंध में भारत के सिोच्च न्यायालय के समक्ष चल रही काययिाही िे भारत के 

चुिाि आयोग (ईसीआई) के दायरे पर एक महत्वपूणय संिैधानिक बहस को सामिे ला नदया है।  

आयोग िे जोर देकर कहा है नक एसआईआर ि तो "समािांतर" राष्ट्र ीय िागररक रनजस्टर (एिआरसी) है और ि ही िागररकता पर संघ के 

निशेष अनधकार के्षत्र पर अनतक्रमण है, बल्कि स्वतंत्र और निष्पक्ष चुिाि सुनिनित करिे के नलए अपिे जिादेश से प्रिानहत एक संिैधानिक 

दानयत्व है। यह नििाद भारत के लोकतांनत्रक ढांचे के मूल को छूता है, जहां िागररकता राजिीनतक भागीदारी का आधार बिती है। 

 

पेजभूतम और संदभट 

• एसआईआर किायद, जो नबहार में शुरू की गई थी और बाद में कई अन्य राज्ो ंऔर कें द्र शानसत प्रदेशो ंमें निस्ताररत की गई 

थी, का उदे्दश्य गैर-िागररको ंसनहत अपात्र प्रनिनष्ट्यो ंको हटाकर मतदाता सूची को अपडेट करिा है। यानचकाकतायओ ं िे इस 

प्रनक्रया को चुिौती देते हुए आरोप लगाया है नक यह असम में की गई एिआरसी किायद से नमलती-जुलती है और इससे बनहष्करण 

के पररणाम हो सकते हैं। 

• जिाब में, ईसीआई िे एिआरसी और मतदाता सूची के बीच एक स्पष्ट् अंतर खीचंा है। एिआरसी का उदे्दश्य उम्र के बािजूद सभी 

िागररको ंकी पहचाि करिा है, मतदाता सूची में केिल िे िागररक शानमल हैं जो 18 िषय से अनधक हैं और अन्यथा संनिधाि के 

तहत योग्य हैं। आयोग िे इस बात पर जोर नदया है नक मतदाता सूची से बाहर होिा सभी कािूिी उदे्दश्यो ंके नलए िागररकता की 

ल्किनत का निधायरण िही ंहै। 

संवैिातनक और कानूनी आयाम 

1. अनुचे्छद 324 और ईसीआई की पूणट िक्तियां 
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o अिुचे्छद 324 चुिाि आयोग को चुिािो ंपर "अधीक्षण, निदेशि और नियंत्रण" की पूणय शल्कियां प्रदाि करता है। 

o आयोग के अिुसार, इसमें यह सुनिनित करिे की शल्कि और कतयव्य शानमल है नक केिल िागररक ही चुिािी प्रनक्रया 

में भाग लें। 

2. अनुचे्छद 326 और वयस्क मतातिकार 

o अिुचे्छद 326 भारत के िागररको ंको िोट देिे के अनधकार को प्रनतबंनधत करता है, इस तकय  को पुष्ट् करता है नक 

मतदाता सूची तैयार करिे में िागररकता का सत्यापि निनहत है। 

3. अनुचे्छद 327 और तविायी सवोच्चता 

o यद्यनप संसद के पास अिुचे्छद 327 के तहत चुिाि कािूि बिािे की शल्कि है, ऐसे कािूि स्पष्ट् रूप से संनिधाि के 

अधीि हैं। 

o ईसीआई का तकय  है नक अिुचे्छद 324 और 326 के तहत उसके संिैधानिक जिादेश को िैधानिक व्याख्या द्वारा कमजोर 

िही ंनकया जा सकता है। 

4. नागररकता अतितनयम, 1955 

o यानचकाकतायओ ंका तकय  है नक िागररकता का निधायरण निशेष रूप से कें द्र सरकार के पास है। 

o ईसीआई िे यह कहते हुए इसका प्रनतिाद नकया है नक अनधनियम की धारा 9(2) के तहत संघ का अिन्य के्षत्रानधकार 

निदेशी राष्ट्र ीयता के सै्वल्कच्छक अनधग्रहण पर िागररकता की समाल्कि तक सीनमत है, ि नक चुिािी उदे्दश्यो ंके नलए 

नियनमत सत्यापि। 

प्रमुख मुदे्द और तचंताएँ 

• लोकतांतिक अखंिता बनाम बतहष्करण जोक्तखम: ECI की ल्किनत इस नसद्ांत को रेखांनकत करती है नक मतदाता सूची में एक 

भी गैर-िागररक लोकतांनत्रक िैधता को कमजोर करता है। हालांनक, आलोचको ंको डर है नक आक्रामक सत्यापि से िास्तनिक 

िागररको ंका गलत बनहष्कार हो सकता है, खासकर कमजोर आबादी के बीच। 

• संघीय संतुलन: यह मामला संिैधानिक निकायो ंऔर कें द्र सरकार के बीच संतुलि के बारे में सिाल उठाता है, खासकर उि के्षत्रो ं

में जहां िागररकता और चुिािी प्रनक्रयाएं एक दूसरे को काटती हैं। 

• तमसाल का प्रभाव: सिोच्च न्यायालय की व्याख्या का भनिष्य के चुिािी संशोधिो ंऔर ECI की स्वायत्तता पर दीघयकानलक प्रभाि 

पडेगा। 

तनष्कषट 

इसके मूल में, निशेष गहि संशोधि पर नििाद चुिािी शुद्ता की रक्षा और व्यल्किगत अनधकारो ंकी रक्षा के बीच एक गहरे संिैधानिक 

तिाि को दशायता है। चुिाि आयोग का यह दािा नक संनिधाि "िागररक-कें नद्रत" है, इस मूलभूत नसद्ांत के अिुरूप है नक राजिीनतक 

भागीदारी केिल िागररको ंके नलए आरनक्षत है। साथ ही, सुप्रीम कोटय की जांच यह सुनिनित करिे के नलए महत्वपूणय है नक ऐसी शल्कियो ं

का प्रयोग आिुपानतक, पारदशी और गैर-मिमािा बिा रहे। 
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UPSC  प्रारम्भिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न: तनम्नतलक्तखत में से कौन सा संवैिातनक प्राविान नागररकता को भारत में मतदान के अतिकार से सीिे जोड़ता है? 

(a) अिुचे्छद 14 

(b) अिुचे्छद 21 

(c) अिुचे्छद 326 

(d) अिुचे्छद 368 

उत्तर: c) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न: स्वतंत्र और निष्पक्ष चुिािो ंके नलए समािेनशता और िैधता दोिो ंकी आिश्यकता होती है। इस कथि पर गैर-िागररको ंको मतदाता 

सूची से बाहर रखिे में चुिाि आयोग की भूनमका की सिोच्च न्यायालय की जांच के संदभय में नटप्पणी करें । (150 िब्द) 
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पेज 07 : सामान्य अध्ययन III: पयाटवरण/प्रारंतभक परीक्षा 

िैनिक जलिायु शासि िे ऐनतहानसक रूप से ििो ंको जलिायु पररितयि के प्राथनमक प्राकृनतक समाधाि के रूप में प्राथनमकता दी है। 

हालांनक, अंतरराष्ट्र ीय जलिायु मंचो ंपर हाल की बहसें एक बढ़ती िैज्ञानिक सहमनत को उजागर करती हैं नक घास के मैदाि, सिािा और 

रेंजलैंड जलिायु शमि, जैि निनिधता संरक्षण और सामानजक न्याय के नलए समाि रूप से महत्वपूणय हैं। संयुि राष्ट्र  द्वारा 2026 को रेंजलैंड्स 

और चरिाहो ंके नलए अंतरायष्ट्र ीय िषय घोनषत करिे और बेलेम, ब्राजील में COP30 सनहत UNFCCC िाताय में घास के मैदािो ंको हानशए पर 

रखिे के साथ चचाय को िए नसरे से प्रासंनगकता प्राि हुई। 

 

घास के मैदान क्ो ंमायने रखते हैं 
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1. प्रमुख लेतकन अनदेखा काबटन तसंक 

o घास के मैदाि नमट्टी और जड प्रणानलयो ंमें जमीि के िीचे काबयि का एक बडा नहस्सा जमा करते हैं, नजससे िे जंगलो ं

की तुलिा में आग के प्रनत लचीले हो जाते हैं। 

o िैज्ञानिक साक्ष्य बताते हैं नक सिािा लंबे समय तक काबयि पृथक्करण में जंगलो ंको टक्कर दे सकते हैं या यहां तक नक 

इससे बेहतर प्रदशयि कर सकते हैं जब िायी रूप से प्रबंनधत नकया जाता है। 

2. जैव तवतविता हॉर्स्पॉर् 

o ब्राजील के सेराडो और भारत के अधय-शुष्क घास के मैदाि जैसे पाररल्किनतक तंत्र अनद्वतीय ििस्पनतयो ंऔर जीिो ंका 

समथयि करते हैं। 

o अकेले सेराडो ब्राजील की बारह प्रमुख िदी प्रणानलयो ंमें से आठ को बिाए रखता है, जो इसके हाइडर ोलॉनजकल महत्व 

को रेखांनकत करता है। 

3. जलवायु अनुकूलन और लचीलापन 

o घास के मैदाि सूखे, बाढ़ और मरुिलीकरण के ल्कखलाफ बफर हैं। 

o नियंनत्रत जलिे और घूणी चराई जैसी स्वदेशी प्रथाएं जंगल की आग की तीव्रता और पाररल्किनतकी तंत्र के क्षरण को कम 

करती हैं। 

वैतिक िासन अंतराल 

• जलवायु वाताट में वन पूवाटग्रह: COP30 िे उष्णकनटबंधीय ििो ंपर बहुत अनधक ध्याि कें नद्रत नकया, नजसका उदाहरण टर ॉनपकल 

फॉरेस्ट फॉरएिर फैनसनलटी (TFFF) जैसी पहलो ंद्वारा नदया गया है, जबनक घास के मैदािो ंपर मामूली ध्याि नदया गया है। 

• संस्थागत साइलो: जलिायु पररितयि, जैि निनिधता के िुकसाि और भूनम क्षरण को अलग-अलग संबोनधत नकया गया है: 

o यूएनएर्सीसीसी (काबयि और उत्सजयि), 

o जैतवक तवतविता पर कन्वेंिन, और 

o मरुस्थलीकरण से तनपर्ने के तलए संयुि राष्ट्र  समे्मलन: इस निखंडि में एकीकृत पाररल्किनतकी तंत्र-आधाररत 

दृनष्ट्कोण सीनमत हैं। 

• कही ंऔर सकारात्मक कदम: UNCCD COP16 िे रेंजलैंड को जनटल सामानजक-पाररल्किनतक प्रणानलयो ंके रूप में मान्यता 

दी और काययकाल सुरक्षा और लनक्षत नििेश पर जोर नदया। 

सामातजक न्याय के मुदे्द के रूप में घास के मैदान 

• स्वदेशी और पशुपालक समुदाय आजीनिका के नलए सीधे घास के मैदािो ंपर निभयर हैं। 

• ऑस्टर ेनलया में, स्वदेशी रेंजर िेटिकय  पारंपररक ज्ञाि का उपयोग करके निशाल रेनगस्तािी घास के मैदािो ंका प्रबंधि करते हैं। 
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• ब्राजील में, सेराडो क्षरण कृनष व्यिसाय निस्तार, खिि और जहरीले कचरे को डंनपंग से जुडा हुआ है, जो स्वदेशी और एफ्रो-िंशज 

(निलोम्बोला) समुदायो ंको असमाि रूप से प्रभानित करता है। 

• इस प्रकार, घास के मैदाि का संरक्षण अनधकारो,ं समािता और समािेशी शासि के साथ प्रनतचे्छद करता है, ि नक केिल 

पाररल्किनतकी। 

भारत के तलए तनतहतार्ट 

• अशोका टर स्ट फॉर ररसचय इि इकोलॉजी एंड द एििायरिमेंट (एटीआरईई) के अध्ययि के अिुसार, भारतीय घास के मैदाि 

लगभग 18 मंत्रालयो ंके अनधकार के्षत्र में आते हैं, नजन्हें अक्सर "बंजर भूनम" के रूप में लेबल नकया जाता है और ििीकरण या 

डायिजयि के नलए लनक्षत नकया जाता है। 

• पेररस समझौते के तहत भारत का एिडीसी घास के मैदािो ंको देखते हुए काबयि नसंक के रूप में िि और िृक्षो ंके आिरण को 

बढ़ािे पर कें नद्रत है। 

• घास के मैदािो ंको िैध काबयि नसंक के रूप में पहचाििा: 

o भारत की जलिायु शमि रणिीनत को मजबूत करिा, 

o पाररल्किनतक रूप से हानिकारक ििीकरण को रोकें , 

o देहाती आजीनिका और जैि निनिधता का समथयि करें । 

आगे की राह 

• इकोनसस्टम-आधाररत दृनष्ट्कोण का उपयोग करते हुए घास के मैदािो ंको एिडीसी में एकीकृत करिा। 

• जलिायु, जैि निनिधता और भूनम के नलए एकीकृत िीनतयां बिािे के नलए ररयो कन्वेंशि (UNFCCC-CBD-UNCCD) को पाटें। 

• सामुदानयक अनधकारो ंऔर पारंपररक प्रबंधि प्रणानलयो ंको पहचािें। 

• सभी प्रमुख बायोम को शानमल करिे के नलए िि-कें नद्रत जलिायु िीनत से आगे बढ़ें। 

तनष्कषट 

जलिायु संकट केिल जंगलो ंतक ही सीनमत िही ंहै। घास के मैदाि, नजन्हें अक्सर "खाली" या "अिक्रनमत" भूनम के रूप में गलत तरीके से 

नचनत्रत नकया जाता है, दुनिया भर में लाखो ंलोगो ंके नलए महत्वपूणय काबयि नसंक, जैि निनिधता जलाशय और जीिि रेखा हैं। िैनिक और 

राष्ट्र ीय जलिायु ढांचे में उिकी निरंतर उपेक्षा एक िैज्ञानिक निरीक्षण और शासि निफलता दोिो ंका प्रनतनिनधत्व करती है। एकीकृत िीनतयो,ं 

समािेशी संिािो ंऔर इकोनसस्टम-आधाररत दृनष्ट्कोणो ंके माध्यम से घास के मैदािो ंको जलिायु कारयिाई में मुख्यधारा में लािा िास्ति में 

समग्र और न्यायपूणय जलिायु समाधाि प्राि करिे के नलए आिश्यक है। 
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UPSC प्रारम्भिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: 'सेरािो', तजसका अक्सर जलवायु और जैव तवतविता चचाटओ ंमें उले्लख तकया जाता है, का सबसे अच्छा वणटन इस प्रकार 

तकया गया है: 

(a) दनक्षण पूिय एनशया में एक उष्ण उष्ण रेखा िषायिि बायोम 

(b) दनक्षण अमेररका में एक ठंडा रेनगस्तािी पाररल्किनतकी तंत्र 

(c) अटलांनटक तट के साथ एक मैंग्रोि पाररल्किनतकी तंत्र 

(d) ब्राजील में एक जैि निनिधता िाला सिािा पाररल्किनतकी तंत्र   

उत्तर : d) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: घास के मैदािो ंका संरक्षण उतिा ही सामानजक न्याय का मुद्दा है नजतिा नक यह एक पयायिरणीय मुद्दा है। उपयुि िैनिक और 

भारतीय उदाहरणो ंके साथ चचाय कीनजए। (150 िब्द) 
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पेज 10 : सामान्य अध्ययन II : िासन / प्रारंतभक परीक्षा 

नपछले एक दशक में, भारत िे अपिे जिसांल्कख्यकीय लाभांश का दोहि करिे के नलए बडे पैमािे पर कौशल पाररल्किनतकी तंत्र के निमायण 

में भारी नििेश नकया है। प्रधािमंत्री कौशल निकास योजिा (पीएमकेिीिाई) जैसी प्रमुख पहलो ंिे 2015 से अब तक 1.4 करोड से अनधक 

उम्मीदिारो ंको प्रनशनक्षत नकया है। हालांनक, इस मात्रात्मक निस्तार के बािजूद, कौशल भारत के युिाओ ंके नलए पहली पसंद की आकांक्षा 

के रूप में उभरा िही ंहै। लगातार कम रोजगार योग्यता, सीनमत िेति प्रीनमयम और कमजोर उद्योग स्वीकृनत भारत के कौशल ढांचे की 

प्रभािशीलता, नििसिीयता और जिाबदेही के बारे में महत्वपूणय सिाल उठाती है। 

 

भारत में कौिल की वतटमान क्तस्थतत 

• औपचाररक व्यावसातयक प्रतिक्षण की कम पैठ: आिनधक श्रम बल सिेक्षण (पीएलएफएस) और निि बैंक के आंकडो ंके 

अिुसार, भारत के काययबल के केिल 4.1% िे औपचाररक व्यािसानयक प्रनशक्षण प्राि नकया है - एक सुधार, लेनकि अभी भी 

िैनिक मािको ंसे बहुत कम है। 
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• अंतराटष्ट्र ीय तुलना: ओईसीडी देशो ंमें, लगभग 44% उच्च-माध्यनमक छात्र व्यािसानयक नशक्षा में िामांनकत हैं, कुछ यूरोपीय देशो ं

में 70% से अनधक है। यह निरोधाभास नडग्री-आधाररत नशक्षा के प्रनत भारत के संरचिात्मक पूिायग्रह को उजागर करता है। 

• राष्ट्र ीय तिक्षा िीनत 2020 का उदे्दश्य 2035 तक सकल िामांकि अिुपात (GER) को 50% तक बढ़ािा है, नजसमें स्पष्ट् रूप से 

यह स्वीकार नकया गया है नक कौशल को समािांतर प्रणाली बिे रहिे के बजाय उच्च नशक्षा मागों के साथ एकीकृत नकया जािा 

चानहए। 

कौिल में आकांक्षात्मक मूल्य का अभाव क्ो ंहै? 

1. कमजोर श्रम-बाजार संकेत 

o पीएलएफएस डेटा व्यािसानयक प्रनशक्षण से मामूली और असंगत िेति लाभ का संकेत देता है, निशेष रूप से 

अिौपचाररक के्षत्र में जहां अनधकांश कुशल श्रनमको ंको अिशोनषत नकया जाता है। 

o प्रमाणि अक्सर बेहतर िौकरी की गुणित्ता या सामानजक गनतशीलता में तब्दील िही ंहोता है। 

2. औपचाररक तिक्षा से तिस्कनेक्ट करें  

o इंनडया ल्किल्स ररपोटय 2025 से पता चलता है नक पोस्ट-नडग्री ल्किनलंग मुख्यधारा का व्यिहार िही ंहै। 

o कौशल को एक सम्मानित पेशेिर मागय के बजाय एक फॉलबैक निकल्प के रूप में देखा जाता है। 

सीतमत उद्योग भागीदारी 

उद्योग को कम एनटर शि, कम ऑिबोनडिंग चक्र और उत्पादकता लाभ के माध्यम से प्रभािी कौशल से सबसे अनधक लाभ प्राि होगा। नफर 

भी: 

• अनधकांश नियोिा साियजनिक कौशल प्रमाणपत्रो ंको नििसिीय भती संकेतो ंके रूप में िही ंमािते हैं। 

• नियुल्कि आंतररक प्रनशक्षण, रेफरल या निजी पे्लटफामों पर अनधक निभयर करती है, जैसा नक िीनत आयोग और निि बैंक के 

अध्ययिो ंद्वारा उले्लख नकया गया है। 

• जबनक राष्ट्र ीय नशकु्षता संिधयि योजिा (एिएपीएस) िे  प्रनशकु्षता का निस्तार नकया है, भागीदारी असमाि बिी हुई है, खासकर बडी 

फमों के बीच। 

पाठ्यक्रम, मूल्ांकि और मािको ं को सह-नडजाइि करिे के नलए उद्योग के नलए मजबूत प्रोत्साहि या दानयत्वो ं की अिुपल्किनत के 

पररणामस्वरूप कौशल बेमेल और पुरािे प्रनशक्षण मॉडू्यल हो गए हैं। 

तविसनीयता का संकर्: सेक्टर क्तस्कल काउंतसल (एसएससी) 

के्षत्र कौशल पररषदो ंकी कल्पिा उद्योग के िेतृत्व िाले निकायो ंके रूप में की गई थी जो मािको ंको पररभानषत करिे, कौशल को प्रमानणत 

करिे और रोजगार क्षमता सुनिनित करिे के नलए नजमे्मदार थे। व्यिहार में, िे इससे पीनडत हैं: 

• खंतित जवाबदेही: प्रनशक्षण, मूल्ांकि, प्रमाणि और पे्लसमेंट को निनभन्न संिाओ ंद्वारा नियंनत्रत नकया जाता है, नजससे नजमे्मदारी 

कम हो जाती है। 
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• कम तनयोिा तविास: एसएससी प्रमाणपत्रो ंमें नडग्री या उद्योग-ब्रांडेड प्रमाणपत्रो ं (उदाहरण के नलए, िैनिक तकिीकी फमों 

द्वारा क्लाउड प्रमाणि) की तुलिा में कमजोर नसग्ननलंग मूल् होता है। 

• आउर्कम ब्लाइंिनेस: एसएससी को शायद ही कभी पे्लसमेंट या िेति पररणामो ंके नलए जिाबदेह ठहराया जाता है, नजससे 

कठोर मािको ंको बिाए रखिे के नलए प्रोत्साहि कम हो जाता है। 

यह संरचिात्मक कमजोरी एक नित्त पोषण या इरादे की कमी के बजाय एक मुख्य शासि निफलता का प्रनतनिनधत्व करती है। 

आतर्टक और तवकासात्मक तनतहतार्ट 

भारत की कौशल चुिौती अंततः  उत्पादकता और समािेशी निकास के बारे में है: 

• खराब कौशल पररणाम श्रम उत्पादकता और औद्योनगक प्रनतस्पधाय को कमजोर करते हैं। 

• उद्योग के साथ कमजोर एकीकरण भारत को अपिे जिसांल्कख्यकीय लाभ का पूरी तरह से लाभ उठािे से रोकता है। 

• पीएम-सेटू (आईटीआई आधुनिकीकरण) और निस्ताररत नशकु्षता जैसी पहल स्पष्ट् स्वानमत्व और जिाबदेही के साथ निष्पादि 

मॉडल की ओर बदलाि का संकेत देती हैं। 

आगे की राह 

• मुख्यिारा की  तिक्षा के तहसे्स के रूप में कौिल को सामान्य बनाने के तलए नडग्री के भीतर कौशल को शानमल करिा। 

• उद्योग को कौिल कायटक्रमो ंका सह-मातलक बनाएं, ि नक केिल एक उपभोिा बिाएं। 

• एसएससी की नििसिीयता को रोजगार और पे्लसमेंट पररणामो ंसे जोडकर सुधार करें । 

•  तिक्षा और रोजगार के बीच एक सेतु के रूप में अप्रेंनटसनशप को बढ़ािा। 

तनष्कषट 

भारत का कौशल पाररल्किनतकी तंत्र एक निरोधाभास को दशायता है: नबिा नकसी प्रभाि के बडे पैमािे पर। मुख्य समस्या िीनतगत इरादे या 

बजटीय समथयि में िही ंहै, बल्कि खंनडत जिाबदेही और कमजोर श्रम-बाजार संरेखण में है। जब तक कौशल को नशक्षा में शानमल िही ं

नकया जाता है, उद्योग को साथयक रूप से एकीकृत िही ं नकया जाता है, और के्षत्र कौशल पररषदो ंको पररणामो ंके नलए जिाबदेह िही ं

ठहराया जाता है, तब तक कौशल आनथयक पररितयि के चालक के बजाय एक कल्ाण-उनु्मख हस्तके्षप बिा रहेगा। उत्पादकता, श्रम की 

गररमा और निरंतर निकास के सं्तभ के रूप में कौशल की नफर से कल्पिा करिा भारत की जिसांल्कख्यकीय क्षमता को नटकाऊ राष्ट्र ीय 

समृल्कद् में बदलिे के नलए आिश्यक है। 
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UPSC प्रारम्भिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: तनम्नतलक्तखत में से कौन सा भारत के सावटजतनक कौिल प्रमाणपिो ंसे प्रभावी उद्योग-आिाररत प्रमाणपिो ं(जैसे, 

वैतिक तकनीकी प्रमाणन) को सबसे अच्छा अलग करता है? 

(a) मजबूत नियोिा नििास और शे्रणीबद् योग्यता संकेत   

(b) बाइिरी पास-फेल मूल्ांकि 

(c) सरकार का समथयि 

(d) प्रमाणि की कम लागत  

उत्तर : a)  

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: बडे साियजनिक नििेश के बािजूद, कौशल भारतीय युिाओ ंके नलए एक आकांक्षात्मक मागय के रूप में उभरा िही ंहै। इस 

निफलता के पीछे संरचिात्मक और संिागत कारणो ंका निशे्लषण करें । (150 िब्द) 
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पेज 11 : सामान्य अध्ययन II : सामातजक न्याय/प्रारंतभक परीक्षा  
भारत की साियजनिक स्वास्थ्य प्रणाली एक बहुआयामी संकट का सामिा कर रही है, जो पुरािी अंडरफंनडंग, तेजी से निजीकरण, नियामक 

निफलताओ ंऔर गहरी सामानजक असमािताओ ंसे नचनित है। स्वास्थ्य कनमययो ंके नलए अिैनतक नचनकत्सा पद्नतयो,ं बढ़ती बीमारी के बोझ 

और नबगडती कामकाजी पररल्किनतयो ंकी आितयक ररपोटें अलग-अलग निफलताओ ंके बजाय प्रणालीगत कमजोररयो ंकी ओर इशारा 

करती हैं।  

• यह बहस सामानजक न्याय के प्रनत भारत की संिैधानिक प्रनतबद्ता और साियजनिक स्वास्थ्य को राज् की मुख्य नजमे्मदारी के 

रूप में रखिे िाले निदेशक नसद्ांतो ंके संदभय में महत्वपूणय है। लेख एक महत्वपूणय लेनकि अक्सर अिदेखा नकए जािे िाले आयाम 

को सामिे रखता है: डॉक्टरो ंकी भूनमका ि केिल देखभाल प्रदाताओ ंके रूप में, बल्कि सामानजक और िीनतगत पररितयि के 

एजेंट के रूप में। 

भारत की सावटजतनक स्वास्थ्य प्रणाली में संरचनात्मक समस्याएं 

1. क्रोतनक अंिररं्तिंग और कमजोर सावटजतनक बुतनयादी ढांचा 

o भारत में साियजनिक स्वास्थ्य व्यय इसकी जिसंख्या के आकार और बीमारी के बोझ की तुलिा में कम है। 

o भीडभाड िाले साियजनिक अस्पताल, दिाओ ं की कमी और अपयायि प्राथनमक स्वास्थ्य सेिा िागररको ं को निजी 

प्रदाताओ ंकी ओर धकेल रही है। 

2. स्वास्थ्य सेवा का तनजीकरण और बाजारीकरण 

o स्वास्थ्य सेिा में निजी इनिटी के बढ़ते प्रभुत्व िे नचनकत्सा देखभाल को लाभ-संचानलत के्षत्र में बदल नदया है। 

o आयुष्माि भारत प्रधािमंत्री जि आरोग्य योजिा (एबी पीएमजेएिाई) जैसी योजिाओ ंऔर व्यापक साियजनिक-निजी 

भागीदारी के कारण निजी अस्पतालो ंमें पयायि साियजनिक धि का प्रिाह हुआ है, जो अक्सर साियजनिक सुनिधाओ ंको 

मजबूत िही ंकरता है। 

o निजी सेनटंग्स में डॉक्टरो ंको राजस्व लक्ष्यो ंका सामिा करिा पडता है, िैदानिक निणयय लेिे को प्रभानित करता है और 

नििास को िष्ट् करता है। 

3. तचतकत्सा तिक्षा पर प्रभाव 

o निजी मेनडकल कॉलेजो ंमें उच्च शुि (अक्सर ₹40 लाख से अनधक) िे नचनकत्सा नशक्षा का व्यिसायीकरण कर नदया 

है। 

o िैदानिक तकय  और सामुदानयक स्वास्थ्य के बजाय एमसीकू्य पर जोर देिे के साथ प्रनशक्षण परीक्षा-कें नद्रत हो गया है। 

o यह स्वास्थ्य और साियजनिक सेिा के सामानजक निधायरको ंके साथ जुडाि को हतोत्सानहत करता है। 

सामातजक तनिाटरक और नीतत तवर्लता 

अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य खपत, लगातार िायु और जल प्रदूषण, जलिायु पररितयि और असुरनक्षत बुनियादी ढांचे के कारण बढ़ते गैर-संचारी 

रोग स्वास्थ्य के्षत्र से परे िीनतगत अंतराल को दशायते हैं। रोग पैटिय तेजी से असमािता को प्रनतनबंनबत करते हैं, िगय, जानत, नलंग और भूगोल 
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देखभाल और स्वास्थ्य पररणामो ंतक पहंुच निधायररत करते हैं। दशको ंके काययक्रमो ंके बािजूद, तपेनदक, एिीनमया, सडक यातायात की 

चोटें और गुदे की पुरािी बीमारी व्यापक बिी हुई है, जो शल्किशाली व्यािसानयक नहतो ंद्वारा कमजोर कायायन्वयि और नियामक कबे्ज को 

रेखांनकत करती है। 

सामातजक पररवतटन के एजेंर् के रूप में िॉक्टर 

लेख डॉक्टरो ंको एक व्यापक िैनतक और राजिीनतक ढांचे के भीतर रखता है: 

• नचनकत्सक िीनतगत निफलताओं के मािि पीडा में प्रत्यक्ष अिुिाद देखते हैं, नजससे उन्हें िैनतक अनधकार और सामानजक 

नििसिीयता नमलती है। 

• ऐनतहानसक रूप से, डॉक्टरो ंिे सुधारको ंऔर राजिीनतक अनभिेताओ ंके रूप में काम नकया है: 

o रुडोल्फ निचो िे नचनकत्सा को एक सामानजक निज्ञाि के रूप में अिधारणा दी और तकय  नदया नक बीमारी राजिीनतक 

और सामानजक संरचिाओ ंमें निनहत है। 

o परमाणु युद् की रोकथाम के नलए अंतरायष्ट्र ीय नचनकत्सको ंिे परमाणु प्रसार को साियजनिक स्वास्थ्य खतरे के रूप में नफर 

से तैयार नकया। 

o भारत में, मुथुलक्ष्मी रेड्डी िे लैंनगक न्याय और सामानजक सुधार को आगे बढ़ािे के नलए नचनकत्सा अनधकार का उपयोग 

नकया। 

ये उदाहरण इस बात को रेखांनकत करते हैं नक अन्याय के सामिे तटिता नचनकत्सा िैनतकता के साथ असंगत है। 

जवाबदेही और िासन अंतराल 

भारत का स्वास्थ्य संकट एक अनतप्रिाह प्रणाली जैसा नदखता है, जहां अपस्टर ीम कारणो ंको संबोनधत करिे के बजाय रोग के पररणामो ंके 

प्रबंधि पर ध्याि कें नद्रत नकया जाता है। निजीकरण, अपयायि निनियमि, और नििारक साियजनिक स्वास्थ्य अनधनियम की उपेक्षा प्रणाली 

में "लीक" के रूप में कायय करती है। डॉक्टर, िीनतगत निकल्पो ंपर सिाल उठाकर - जैसे नक तंबाकू को बढ़ािा देिा, खराब सडक सुरक्षा 

प्रितयि, या कमजोर प्रदूषण नियंत्रण - साियजनिक प्रिचि को रोगसूचक उपचार से संरचिात्मक सुधार में िािांतररत कर सकते हैं। 

तनष्कषट 

भारत की साियजनिक स्वास्थ्य चुिौनतयााँ नचनकत्सा ज्ञाि की कमी से कम और िीनतगत उपेक्षा, असमाि शासि और अनियंनत्रत 

व्यािसायीकरण से अनधक उत्पन्न होती हैं। जबनक बढ़ी हुई फंनडंग और मजबूत निनियमि आिश्यक हैं, पररितयिकारी पररितयि के नलए 

िैनतक और संिागत जिाबदेही की भी आिश्यकता होती है। डॉक्टर, अपिे सामानजक नििास और पीडा से निकटता को देखते हुए, 

साियजनिक िीनत के साथ िैदानिक िास्तनिकताओ ंको पाटिे के नलए निनशष्ट् रूप से तैिात हैं। नचनकत्सको ंको ि केिल नचनकत्सको ंके रूप 

में बल्कि सामानजक न्याय के अनधििाओ ंके रूप में नफर से कल्पिा करिा भारत में एक लचीली, न्यायसंगत और जि-कें नद्रत साियजनिक 

स्वास्थ्य प्रणाली के पुिनियमायण के नलए महत्वपूणय है। 
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UPSC प्रारम्भिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: तनम्नतलक्तखत युग्ो ंपर तवचार करें : 

समस्या    संबद्ध पररणाम 

1. अल्ट्र ा-प्रोसेस्ड खाद्य खपत गैर-संचारी रोगो ंमें िृल्कद् 

2. िायु और जल प्रदूषण  बीमारी का बोझ बढ़ गया 

3. जलिायु पररितयि   साियजनिक स्वास्थ्य प्रणानलयो ंपर दबाि कम 

उपयुटि युग्ो ंमें से कौन-सा/से सही सुमेतलत है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 1 और 2 

(c) केिल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: b) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारत की साियजनिक स्वास्थ्य सेिा प्रणाली पर निजीकरण के प्रभाि का मूल्ांकि करें , नजसमें इनिटी, पहंुच और देखभाल 

की गुणित्ता के निशेष संदभय में शानमल हैं। (150 िब्द) 
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पेज 11 : सामान्य अध्ययन III : पयाटवरण / प्रारंतभक परीक्षा 

जैसे-जैसे िैनिक अथयव्यििा निम्न-काबयि और चक्रीय उत्पादि प्रणानलयो ं की ओर बढ़ रही है, बायोमैनटररयल्स सामग्री निज्ञाि और 

औद्योनगक िीनत में एक महत्वपूणय सीमा के रूप में उभर रहे हैं। पूरी तरह से या आंनशक रूप से जैनिक स्रोतो ंसे वु्यत्पन्न, बायोमटेररयल्स 

जीिाश्म-आधाररत प्लाल्कस्टक, रसायिो ंऔर िस्त्ो ंका निकल्प प्रदाि करते हैं। भारत के नलए, जो पयायिरणीय क्षरण और पेटर ोकेनमकल 

सामग्री पर उच्च आयात निभयरता की दोहरी चुिौती का सामिा कर रहा है, बायोमैनटररयल्स ल्किरता, औद्योनगक निकास, नकसाि कल्ाण 

और रणिीनतक स्वायत्तता को संरेल्कखत करिे का अिसर प्रदाि करता है। लेख इस बात पर प्रकाश डालता है नक बायोमटेररयल्स भारत की 

हररत निनिमायण महत्वाकांक्षाओ ंके नलए तेजी से क्यो ंकें द्र में हैं। 

 

बायोमैतर्ररयल्स क्ा हैं और वे कैसे काम करते हैं? 

बायोमटेररयल्स जैनिक फीडस्टॉक्स (जैसे फसलो,ं अिशेषो,ं या अपनशष्ट्) या जैनिक प्रनक्रयाओ ं(जैसे नकण्वि) का उपयोग करके उत्पानदत 

सामग्री हैं। उन्हें तीि व्यापक शे्रनणयो ंमें िगीकृत नकया जा सकता है: 

1. िर ॉप-इन बायोमैतर्ररयल्स 

o रासायनिक रूप से पेटर ोनलयम-आधाररत सामग्री के समाि और मौजूदा बुनियादी ढांचे के साथ संगत। 

o उदाहरण: पैकेनजंग में उपयोग नकया जािे िाला बायो-पीईटी। 

2. िर ॉप-आउर् बायोमरे्ररयल्स 

o रासायनिक रूप से निनशष्ट् सामग्री के नलए िए प्रसंिरण या जीिि के अंत की प्रणाली की आिश्यकता होती है। 

o उदाहरण: पॉलीलैल्कक्टक एनसड (पीएलए), जो औद्योनगक पररल्किनतयो ंमें बायोनडगे्रडेबल और कंपोसे्टबल है। 
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3. उपन्यास बायोमरे्ररयल्स 

o स्व-उपचार गुणो,ं जैि-सनक्रय व्यिहार, या उन्नत कंपोनजट जैसी िई कायायत्मकताओ ंिाली सामग्री, निशेष रूप से स्वास्थ्य 

देखभाल और उच्च-मूल् निनिमायण के नलए प्रासंनगक। 

ये सामनग्रयां जैनिक काबयि को नटकाऊ उत्पादो ंमें पररिनतयत करके कायय करती हैं, नजससे जीििचक्र उत्सजयि और जीिाश्म ईंधि के 

उपयोग में कमी आती है। 

भारत के तलए बायोमैतर्ररयल्स क्ो ंमायने रखते हैं? 

1. आयात तनभटरता को कम करना 

o भारत जीिाश्म आधाररत प्लाल्कस्टक, पॉनलमर और रसायिो ंका एक महत्वपूणय नहस्सा आयात करता है। 

o स्वदेशी बायोमटेररयल्स इि आयातो ंको प्रनतिानपत कर सकते हैं, आनथयक लचीलेपि को मजबूत कर सकते हैं और 

आत्मनिभयर भारत के साथ जुड सकते हैं। 

2. तकसान आय तवतविीकरण 

o कृनष अिशेष, गन्ना, मक्का और गैर-खाद्य बायोमास औद्योनगक फीडस्टॉक बि सकते हैं, जो नकसािो ंको खाद्य बाजारो ं

से परे आय प्रदाि करते हैं। 

3. तनयाटत प्रततस्पिाटत्मकता 

o जैसा नक िैनिक बाजार काबयि मािको ंऔर ल्किरता मािदंडो ंको लागू करते हैं, बायोमैनटररयल्स भारतीय उद्योग को 

प्रनतस्पधी बिे रहिे में मदद करते हैं। 

4. पयाटवरण और जलवायु लक्ष्य 

o एकल-उपयोग प्लाल्कस्टक पर प्रनतबंध, अपनशष्ट् में कमी, और जीििचक्र उत्सजयि को कम करके भारत की जलिायु 

प्रनतबद्ताओ ंका समथयि करता है। 

भारत की वतटमान क्तस्थतत 

भारत का बायोमैटेररयल्स इकोनसस्टम एक प्रारंनभक लेनकि आशाजिक चरण में है: 

• 2024 में बायोप्लाल्कस्टक बाजार का मूल् लगभग 500 नमनलयि डॉलर था और इसके तेजी से बढ़िे की उम्मीद है। 

• प्रमुख नििेशो ंमें उत्तर प्रदेश में बलरामपुर चीिी नमल्स द्वारा नियोनजत पीएलए निनिमायण संयंत्र शानमल है। 

• Phool.co जैसे स्टाटय-अप मंनदर के फूलो ंके कचरे को उच्च मूल् िाले बायोमैटेररयल्स में पररिनतयत कर रहे हैं। 

• प्राज इंडस्टर ीज जैसी कंपनियां स्वदेशी बायोप्लाल्कस्टक प्रौद्योनगनकयो ंका निकास कर रही हैं। 

हालांनक, भारत अभी भी कुछ उच्च-अंत रूपांतरण प्रनक्रयाओ ंमें निदेशी प्रौद्योनगनकयो ंपर निभयर करता है, नजससे घरेलू मूल् कैप्चर सीनमत 

हो जाता है। 
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चुनौततयाँ और नीततगत अंतराल 

• र्ीिस्टॉक प्रततयोतगता: बडे पैमािे पर मांग खाद्य फसलो ंके साथ प्रनतस्पधाय कर सकती है यनद सािधािी से प्रबंनधत िही ंनकया 

जाता है। 

• पयाटवरण व्यापार: गहि कृनष से जल तिाि और नमट्टी का क्षरण खराब हो सकता है। 

• बुतनयादी ढांचे की कमी: कमजोर खाद, पुिचयक्रण और अपनशष्ट्-पृथक्करण प्रणानलयााँ पयायिरणीय लाभ को िकार सकती हैं। 

• खंतित िासन: कृनष, पयायिरण और उद्योग मंत्रालयो ंमें खराब समन्वय अपिािे की गनत को धीमा कर देता है। 

• वैतिक प्रततस्पिाट: िेनलंग में देरी भारत को भनिष्य में आयात निभयरता में बंद कर सकती है क्योनंक अन्य देश तेजी से आगे बढ़ 

रहे हैं। 

आगे की राह 

बायोमैनटररयल्स की पूरी क्षमता का उपयोग करिे के नलए, भारत को यह करिा होगा: 

• िेल बायोमैनु्यफैक्चररंग इंफ्रास्टर क्चर, निशेष रूप से नकण्वि और पोलीमराइजेशि क्षमता। 

• सटीक कृनष और जैि प्रौद्योनगकी का उपयोग करके फीडस्टॉक उत्पादकता में सुधार करें । 

• डर ॉप-इि और उपन्यास बायोमैनटररयल्स दोिो ंके नलए अिुसंधाि एिं निकास, मािको ंऔर प्रमाणि में नििेश करें । 

• स्पष्ट् नियामक पररभाषाएाँ , लेबनलंग मािदंड और जीिि के अंत के रासे्त िानपत करें । 

• शुरुआती नििेश को जोल्कखम से मुि करिे के नलए सरकारी खरीद, लनक्षत प्रोत्साहि और साझा पायलट सुनिधाओ ंका उपयोग 

करें । 

तनष्कषट 

बायोमैनटररयल्स जलिायु कारयिाई, औद्योनगक रणिीनत और ग्रामीण आनथयक पररितयि के अनभसरण का प्रनतनिनधत्व करते हैं। भारत के नलए, 

िे जीिाश्म-ईंधि निभयरता को कम करिे, कृनष के नलए िई मूल् शंृ्रखला बिािे और कम काबयि िाली िैनिक अथयव्यििा के नलए घरेलू 

उद्योग को िानपत करिे के नलए एक मागय प्रदाि करते हैं। हालांनक, सफलता समय पर िीनत समन्वय, बुनियादी ढांचे के निमायण और 

तकिीकी आत्मनिभयरता पर निभयर करेगी। यनद रणिीनतक रूप से अपिाया जाता है, तो बायोमैनटररयल्स तेजी से निकनसत हो रहे िैनिक 

सामग्री पररदृश्य में एक अिसर को चूकिे के बजाय भारत के नटकाऊ निनिमायण भनिष्य की आधारनशला बि सकता है। 
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UPSC प्रारम्भिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न : तर्काऊ तवतनमाटण के संदभट में, "िर ॉप-इन बायोमरे्ररयल्स" िब्द उन सामतग्रयो ंको संदतभटत करता है जो: 

(a) सभी प्राकृनतक पररल्किनतयो ंमें बायोनडगे्रडेबल हैं 

(b) पूरी तरह से िए औद्योनगक बुनियादी ढांचे की आिश्यकता है 

(c) रासायनिक रूप से पारंपररक जीिाश्म-आधाररत सामनग्रयो ंके समाि हैं 

(d) केिल नचनकत्सा अिुप्रयोगो ंमें उपयोग नकया जाता है  

उत्तर: (c) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: बायोमैनटररयल्स जलिायु कारयिाई, औद्योनगक िीनत और कृनष पररितयि के अनभसरण का प्रनतनिनधत्व करते हैं। भारतीय 

संदभय में चचाय कीनजए। (150 िब्द) 
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पेज : 08 : संपादकीय तवशे्लषण  
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संदभट :  

काम के तेजी से नडनजटलीकरण िे दुनिया भर में रोजगार संबंधो ंको मौनलक रूप से बदल नदया है। स्माटयफोि, ईमेल और ररमोट-िनकिं ग 

टूल िे पेशेिर और व्यल्किगत जीिि के बीच की सीमा को भंग कर नदया है, नजससे "हमेशा-चालू" कायय संिृनत को जन्म नमला है। इस 

संदभय में शनश थरूर िे प्राइिेट मेंबर नबल के जररए भारतीय कामगारो ंको अलग करिे का िैधानिक अनधकार देिे की िकालत की है। यह 

प्रस्ताि इस मुदे्द को ि केिल श्रम सुधार के रूप में तैयार करता है, बल्कि साियजनिक स्वास्थ्य, उत्पादकता और सामानजक न्याय की 

अनििाययता के रूप में भी तैयार करता है, जो निशेष रूप से भारत के युिा और नडनजटल रूप से निभयर काययबल के नलए प्रासंनगक है। 

समस्या: भारत की अक्तस्थर कायट संसृ्कतत 

• अंतरायष्ट्र ीय श्रम संगठि के अिुसार, भारत का लगभग 51% काययबल सिाह में 49 घंटे से अनधक काम करता है, नजससे भारत 

िैनिक स्तर पर सबसे लंबे समय तक काम करिे िाले देशो ंमें शानमल हो जाता है। 

• उच्च कायय तीव्रता और निरंतर नडनजटल उपलब्धता िे व्यापक बियआउट, मािनसक तिाि और उच्च रिचाप, मधुमेह, नचंता और 

अिसाद जैसी जीििशैली संबंधी बीमाररयो ंमें योगदाि नदया है। 

• राष्ट्र ीय मािनसक स्वास्थ्य सिेक्षण इंनगत करता है नक काम से संबंनधत तिाि भारत के बढ़ते मािनसक स्वास्थ्य बोझ में महत्वपूणय 

योगदाि देता है। 

• 2024 में अनधक काम के कारण एक युिा कॉपोरेट कमयचारी की दुखद मौत िे अनियंनत्रत काययिल तिाि की माििीय लागत को 

उजागर नकया। 

यह संिृनत उत्पादकता और काम की गुणित्ता पर प्रसु्ततिाद (लंबे समय तक और निरंतर उपलब्धता) को प्राथनमकता देती है, नजससे 

दक्षता में नगरािट और दीघयकानलक आनथयक िुकसाि होता है। 

भारत के कानूनी ढांचे में कतमयां 

• व्यािसानयक सुरक्षा, स्वास्थ्य और कायय ल्किनत संनहता, 2020 काम के घंटो ंकी सीमा निधायररत करती है, लेनकि मुख्य रूप से 

"श्रनमको"ं पर कें नद्रत है, नजससे कई "कमयचाररयो"ं - निशेष रूप से अिुबंनधत, फ्रीलांस और नगग श्रनमको ंको प्रभािी सुरक्षा से 

बाहर छोड नदया गया है। 

• नडनजटल रूप से मध्यिता िाली िौकररयो ंमें, नियोिा और कमयचारी के बीच शल्कि निषमता श्रनमको ंको दंड या िौकरी खोिे 

के डर से कायायलय के समय से परे उपलब्ध रहिे के नलए मजबूर करती है। 

• यह कािूिी अंतर युिा, शहरी, सफेदपोश और नगग-इकोिॉमी श्रनमको ंको असमाि रूप से प्रभानित करता है। 

जीएस पेपर III: भारतीय अर्टव्यवस्था 

UPSC Mains Exam Practice Question :  अत्यनधक काम के घंटे और नडनजटल बियआउट दीघयकानलक 

आनथयक उत्पादकता को कमजोर करते हैं। भारत के जिसांल्कख्यकीय लाभांश के संदभय में चचाय कीनजए। (150 

िब्द) 
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प्रस्तातवत 'तिस्कनेक्ट करने का अतिकार' 

प्रस्तातवत तविेयक मौजूदा श्रम कानून में तनम्नतलक्तखत के तलए संिोिन करने का प्रयास करता है: 

1. निधायररत कायय घंटो ंके बाहर काम से संबंनधत संचार का जिाब देिे से इिकार करिे के नलए कमयचाररयो ंको दंड से बचाएं। 

2. इस अनधकार के उलं्लघि के नलए नशकायत नििारण तंत्र बिाएं। 

3. संनिदात्मक और नगग श्रनमको ंसनहत सभी कमयचाररयो ंको किरेज प्रदाि करें । 

व्यािसानयक सुरक्षा के भीतर नडििेक्ट करिे के अनधकार को एमे्बड करके, प्रस्ताि मािनसक स्वास्थ्य और आराम को िैकल्कल्पक लाभो ं

के बजाय काययिल की भलाई के अनभन्न अंग के रूप में मािता है। 

वैतिक अनुभव और सवोत्तम अभ्यास 

भारत की बहस िैनिक रुझािो ंको प्रनतनबंनबत करती है। कई देशो ंिे पहले ही नडििेक्ट करिे का अनधकार बिा नदया है: 

• फ्रांस (2017) िे कािूि का बीडा उठाया, नजसमें कंपनियो ंको घंटो ंके बाद संचार मािदंडो ंको पररभानषत करिे की आिश्यकता 

थी। 

• पुतयगाल, इटली, आयरलैंड और ऑस्टर ेनलया िे इसी तरह की सुरक्षा का पालि नकया है। 

इि अिुभिो ंसे पता चलता है नक कमयचारी डाउिटाइम का सम्माि करिे से प्रनतस्पधाय को िुकसाि िही ंहोता है; बल्कि, यह नटकाऊ 

उत्पादकता और ििाचार का समथयि करता है। 

संघीय और नीतत आयाम 

• केरल जैसे राज्ो ंिे निजी के्षत्र में काम के बाद के काम को निनियनमत करिे की नदशा में कदम उठाए हैं। 

• हालांनक, नडनजटल श्रम बाजारो ंके राष्ट्र ीय स्तर को देखते हुए, राज्ो ंमें निरंतर सुरक्षा सुनिनित करिे के नलए एक समाि कें द्रीय 

ढांचा आिश्यक है। 

• काययिल संिृनत को बदलिे के नलए कािूि से परे, जागरूकता काययक्रम, संगठिात्मक सुधार और मािनसक स्वास्थ्य सहायता 

प्रणाली आिश्यक हैं। 

तनष्कषट 

नडििेक्ट करिे के िैधानिक अनधकार की मांग नडनजटल युग में निकास और उत्पादकता के गहि पुिनियचार को दशायती है। भारत के 

जिसांल्कख्यकीय लाभांश को बियआउट, तिाि और घटते कल्ाण की िीिं पर बिाए िही ंरखा जा सकता है। कािूिी रूप से नडििेक्ट 

करिे के अनधकार को मान्यता देकर, भारत इस बात की पुनष्ट् करेगा नक आनथयक निकास माििीय, सम्मािजिक और नटकाऊ कायय प्रथाओ ं

पर निभयर होिा चानहए।  

 

राइर् रू् तिस्कनेक्ट तबल, 2025 

• एक निजी सदस्य निधेयक, नजसका शीषयक से राइट टू नडििेक्ट निधेयक, 2025 लोकसभा में पेश नकया गया। 

• उदे्दश्य: कायायलय के समय के बाद कमयचाररयो ंको काम से संबंनधत मांगो ंसे बचािा और कायय-जीिि संतुलि को बढ़ािा देिा। 

प्रमुख प्राविान 

• कमयचारी कल्ाण प्रानधकरण की िापिा का प्रस्ताि नकया: 

o नडििेक्ट करिे का अनधकार लागू करें  

o काम की ल्किनत पर आधारभूत अध्ययि का संचालि करें  

o 10 से अनधक कमयचाररयो ंिाली कंपनियो ंमें घंटो ंके बाद काम करिे के नलए नियमो ंपर बातचीत करें  
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• काम के घंटो ंके बाद काम के कॉल/संदेशो ंका जिाब देिे से इिकार करिे के नलए कमयचाररयो ंको दंनडत िही ंनकया जा सकता 

है। 

• यनद नियोिा निनित घंटो ंसे परे काम सौपंते हैं, तो उन्हें ओिरटाइम मजदूरी का भुगताि करिा होगा। 

• परामशय सेिाओ ंऔर नडनजटल नडटॉक्स कें द्रो ंको संबोनधत करिे के नलए प्रदाि करता है: 

o टेलीपे्रशर 

o काम से संबंनधत तिाि 

o सूचिा अनधभार ("जािकारी-मोटापा") 

तुलनात्मक अंतराटष्ट्र ीय अभ्यास 

• यूरोपीय संघ: नियोिा नियंत्रण यह निधायररत करता है नक ऑि-कॉल और स्टैंडबाय समय सनहत काम के रूप में क्या योग्य है। 

• फ्ांस: काम के समय और आराम के समय के बीच स्पष्ट् सीमांकि; सामूनहक सौदेबाजी के माध्यम से नडनजटल संचार निनियनमत। 

• जमटनी: काम के घंटे की सीमा और आराम की अिनध का सख्त प्रितयि। 

• ये नसस्टम भारत के निपरीत, कामकाजी समय के निनियमि के भीतर नडनजटल संचार को एमे्बड करते हैं। 

संवैिातनक आयाम 

• नडििेक्ट करिे की स्वतंत्रता अिुचे्छद 21 के तहत व्यल्किगत स्वायत्तता से निकटता से जुडी हुई है। 

• निधेयक इस संिैधानिक संबंध को स्पष्ट् रूप से स्पष्ट् िही ंकरता है या यह िही ंबताता है नक काययिल पर स्वायत्तता कैसे संरनक्षत 

की जाती है। 

• इस बात पर अस्पष्ट्ता छोड देता है नक क्या अनधकार िैधानिक है या एक गहरी संिैधानिक गारंटी को दशायता है। 

तनजी सदस्य तविेयक (PMB) के बारे में 

• एक ऐसे सांसद द्वारा पेश नकया गया जो मंत्री िही ंहै। 

• सत्तारूढ़ या निपक्षी दल का कोई भी गैर-मंत्री सांसद गैर-सरकारी सदस्य होता है। 

• पीएमबी पर आमतौर पर संसदीय सत्र के दौराि शुक्रिार को चचाय की जाती है। 

• बहुत कम पीएमबी कािूि बि जाते हैं: 

o आजादी के बाद से केिल 14 पीएमबी पास हुए हैं 

o 1970 के बाद से कोई पीएमबी पाररत िही ंनकया गया है 

निधेयक एक महत्वपूणय प्रारंनभक नबंदु है, लेनकि नडनजटल युग में काम को नफर से पररभानषत नकए नबिा, श्रम संनहताओ ंके साथ संरेल्कखत 

नकए नबिा, और इसकी कािूिी और संिैधानिक ल्किनत को स्पष्ट् नकए नबिा, यह अपयायि है। भारतीय श्रम कािूि भौनतक काययिलो ंके 

नलए नडजाइि नकए गए ढांचे पर भरोसा करिा जारी रखता है, जो नडििेक्ट करिे के अनधकार की प्रभािशीलता को सीनमत करता है। 

 

 

 

 

 


